Asvinyi Tlona

SzENT BENEDEK REGULAJA AZ OLVASASROL

A tétlenség a lélek ellensége.

Ezért a testvérek a megallapitott idoben
foglalkozzanak testi munkdval,

mds Ordkban pedig szent olvasmdnyokkal”
(Regula, 48. fejezet)

Szubjektiv bevezetés

Ha konyvtarosként gyerek- vagy didkcsoportot vezetek a Pannonhalmi
Féapatsagban, nemcsak a latnivalokat mutatom meg, hanem egyebek mellett
beszélek Szent Benedekrdl' és az altala irt Reguldrol® is. Azt szoktam mon-

1 S6vEGEs, 1980. 3., Szent Benedek életérdl (kb. 480-547) kevés torténeti adattal rendelkeziink. EQyetlen
kortdrsdtdl sem maradt rdnk valami rd vonatkozd adat. De haldla utdn 40-50 évvel még él6 taniik nyomdn
Nagy Szent Gergely pdpa a Dialdgusok c. miivének masodik részében megirta életét. Ez azonban, a szerzé
szdndéka szerint, Benedek életéhez kapcsolédo kis torténetek, csoddk sorozata. Igazdban azt akarta bizo-
nyitani, hogy hdse, Benedek — »neve és keqyelem szerint Aldott«; ezt jelenti a Benedictus név —, a Lélek
mindenféle karizmdjat megkapta. Eletrajzi adatként azonban ebbdl az elbeszélés-sorozatbdl is vildgos:
a szabin hegyek kozt fekvd kisvirosbdl, Nursidbol (ma: Norcia) szdrmazik, Romdban tanult, de tanul-
mdnyai befejezése elott, megundorodva az ottani erkélcstelen élettdl, visszavonult el6szor Enfidébe (ma:
Affide), majd tovibb az Anio folyocska volgyébe Sublacumba (ma: Subiaco). Itt éveken dt remetéskedett,
majd tanitvdnyokat gyiijtott egybe kis kolostorokba, szerzetes-remete életmodra. Késébb — a hagyomdny
szerint 529-ben — innen is tovdbb ment, és végleg a Cassinum hegyen (ma: Monte Cassino) telepedett le,
ott alapitotta tulajdonképpeni monostordt. Ennek a kozdsségnek irja szabdlykonyvét, a Reguldjdt.”

2 V6. SOvEGEs, 1980. 4-7. A Regula a szerzetesség, az egyes szerzetes és egy-egy szerzetesi kozos-
ség életét szabalyozé irdsmii. Az els6 szabalyzatokat az élet irta, hiszen a szerzetesség el6bb volt
egy gyakorlatban megélt élethelyzet, életallapot, és csak utana sziilettek meg azok a tanacsok,
elbirasok, szabalyok, vagyis az elmélet, ami ezt az életformat segitette, alakitotta. A keresztény-
ség elismerése, a kereszténytildozések megsziintetése utan, 300 koriil jelentek meg a magasabb
lelki életeszményre tdrekvd elsé remeték Egyiptomban, Palesztinaban és Sziridban, akik az Sket
felkeresGket szoban tanitottak. Mondasok formajaban megfogalmazott tanitasukat Vit Patrum
vagy Apoftegma cimmel gytijtdtték egybe, és jegyezték le. Az elsd szerz6hoz kothetd, regulara
emlékezteté munkak Johannes Cassianus Collationes és Institutiones cim@ munkai voltak. Az elsd
szerzetesi kdzdsséget Pachomius szervezte meg a 300-as években, reguldt is irt szdmukra. A
gorog szerzetesek életét Baszileiosz (Basilius, Nagy Szent Vazul) szabalyozta két reguldjaval.
Mésféle regulét, de a reguldkhoz hasonld szabélyzatot irt Szent Agoston is megtérése utan. Eze-
ket a szabélyzatokat Szent Benedek valdszintileg mind ismerte. Nem ismerjiik a szerzgjét annak
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dani a Regulardl, hogy az egyféle életrend. Olyasféle , napirend”, ami remél-
het6leg még ma is ismerds a gyerekek szamara, és ami egy gyereknél és fel-
néttnél is fontos ahhoz, hogy nyugodt legyen az élete, rendezettek legyenek
a mindennapjai. De nemcsak az egyén, hanem egy kisebb-nagyobb kozosség
szamara is fontos, hogy legyen egy napi-heti—éves ritmus, amely szerint él.

A Regula ilyen ritmust ad a mindennapi élethez, az egyes szerzetesek és a
szerzetesi kozisség szamara egyarant. Mindezt el6irasok, szabalyok, javasla-
tok segitségével teszi. Szabalyok és el6irasok formajaban, amelyek nemcsak
a kotelességeket, hanem a jogokat, jogosultsagokat is vildgossa teszik. Ezek
nélkiil sem egy intézmény, sem egy kozosség, sem az egyes ember nem él-
het nyugodt, kiegyenstlyozott, harmonikus életet. Ha nem vildgosak ezek a
torvények — a jogok és kotelezettségek —, céltalan barmilyen emberi kdzosség
élete, illetve megforditva, ha egy kozosségnek célja, irdnya van, szabalyok
nélkiil nem érheti azt el.

A Reguldrdl

Ha valaki veszi a faradsdgot és egyszer végigolvassa a Regulat, lathatja, hogy
Szent Benedek figyelme minden olyan koriilményre kiterjed, ami egy va-
léjaban egymas szamara idegen férfiakbdl all6 kozosség mindennapi élete,
zavartalan , miikodése” szempontjabol fontos és sziikséges. Mert aki szerze-
tes akar lenni, az egy azonos cél felé tartd, azonos eszmények szerint él6, de
adott, nem (ki)valasztott, igy lényegében , idegenekbdl” allo kozosségbe 1ép
be. [gy aztan talan még fontosabb, hogy egy addig egymas szdmara isme-
retlen emberekbdl all6 kozosség €letét szabalyok vezéreljék. Az persze mas
kérdés, hogy ezeket van, aki vallalja, és van, aki nem; van, aki elkezdi és —egy
id6 utan — még sem tudja vallalni. Persze az sem mindegy, hogy egy k6z0sség
életét szervezd szabalyokat ki hatdrozza és fogalmazza meg...

Olyan szabalyrendszert, amely alkalmas a rend és rendezettség fenntar-
tasara, ugyanakkor nem kivan emberileg lehetetlent, nagyon nehéz megfo-
galmazni.

Szent Benedek gondoskodasa a Regula megfogalmazasakor valéban min-
denre kiterjedt: alelki, a szellemi és a fizikai sziikségletekre egyarant. El6irasai
kozott kiilonbozd higiénés és mentalhigiénés szabélyok is szerepelnek. Ir
a kozosség szervezetérdl, az eldljarokrol és a kiilonbozo tisztségvisel6krol.

a szabalyzatnak, amely Regula Magistri néven maradt az utékorra. Szerzéje magat Magisternek,
Mesternek nevezi. Ez a 6. szazad elején keletkezett regula lehetett Szent Benedek Regulajanak
kozvetlen forrasa. Egyes fejezetei sz6 szerint megegyeznek azzal, és felépitése, szerkezete is ko-
veti azt. Ugyanakkor Benedek Regul4jaban talalunk Szent Agostontél és masoktdl atvett gondo-
latokat is. S6veges David, a magyar nyelv(i Regula egyik jeles forditdja és magyarazdja szerint a
Regula nem is akart eredeti alkotas lenni, hanem pusztan igaz és hasznalhato.
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Tekintettel van a kozdsség minden egyes tagjara, idOsre és fiatalra, gyenge és
erds jellemtire egyarant. Kiilon rendelkezik a vendégekrdl, a szegényekrdl,
a sziikséget szenveddkrol. Figyel az étel és ital mértékére és mindségére; a
,lakaskoriilményekre” és az 6ltozkodésre. Szol a fizikai és szellemi munka,
valamint az imadsag egyensulyarol. Mindezt gy teszi, hogy figyelemmel
van a kiilonb6z6 emberi képességekre, gyengeségekre, az emberi teherbiras-
ra. Tudja azt is, hogy van, aki el6irassal, j6 szoval, és akad, aki csak fenyitéssel
nevelhetd, valtoztathato.

A szerzetesek értelmes elfoglaltsagarol, az id6é helyes felhasznalasarol
szolva tobb alkalommal ir az olvasasrdl mint hasznos és gazdagito tevékeny-
ségrol. ,A tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvérek a megdllapitott iddben fog-
lalkozzanak testi munkdval, mds ordkban pedig szent olvasmdnyokkal”— mondja a
Regula 48. fejezetében, amely idézetet — buzditast — dolgozatunk mottdjaul is
valasztottunk.

A Regula emelkedett és hétkoznapi, ,isteni” és emberi egyszerre. Ez egy-
részt azt jelenti, hogy mindig, mindenben Isten {igyét tartja szem el6tt, de
figyelmez a kiilonb6z6 emberi képességekre, készségekre is. Minden utasi-
tasa, tiltasa és elbirasa arra iranyul, hogy a szerzetes élete soran mindenben
Istent dicsditse. A Regula magasztos és mindennapi egyszerre, ami azt is je-
lenti, hogy olykor profan vagy egyenesen hétkdznapi, ,prozai” példakbol ki-
indulva magasabb, lelkibb, emelkedettebb igazsagokra hivja fel a figyelmet.
Példaul egy ,hétkdznapi”, mindennapi , dologrol”, az ital mértékérdl szolo
40. fejezet igy kezdddik: , Kinek-kinek sajit ajandéka van Istentdl, az egyiknek igy,
a mdsiknak meg amiigy. (1 Kor 7, 7.) Eppen ezért némi toprengéssel rendelkeziink
mdsok tdpldlkozdsdnak mértékérol. Mégis, ha tekintetbe vessziik az erdtlenek gyonge-
ségét, azt tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz napjiban ey hemina bor. Akinek
azonban Isten megadja az 6nmegtartoztatds tiirelmét, tudjik meg, hogy kiilon jutal-
muk lesz érte.”

E néhéany sorbdl a kovetkezd gondolatot emeljiik ki ,,...toprengéssel rendel-
keziink mdsok(rdl)... tekintetbe vessziik az erdtlenek gyongeségét...”. Talan nem
talzas, ha azt allitjuk, hogy e koriiltekint6 toprengés, mindenre és mindenki-
re kiterjed6 figyelem vezette Szent Benedeket az egész Regula megirasanal,
illetve Osszeallitasanal, hiszen vannak részek, amelyeket korabbi, hasonlo
mifaju irdsokbol vett at.

Aki veszi a faradtsagot és elolvassa a Reguldt, az tapasztalhatja, hogy
Szent Benedek kovetkezetesen erélyes, de nagyvonalu is az emberi gyarlo-
saggal szemben.
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A Regula az olvasisrdl

A73 fejezetbdl all6 Regulaban Szent Benedek 7 fejezetben szdl az olvasasrol.
Haérom alkalommal van sz6é a maganolvasasrol (8., 48. és 49. fejezet), és négy
helyen a felolvasasrdl (38., 42., 47. és 53. fejezet). Az olvasas a Regulaban mint
szellemi-lelki sziikséglet, mint a mindennapi élet velejarora keriil eld. (Szent
olvasmanyokrdl — az imadsaggal, istentisztelettel kapcsolatban — mas helye-
ken is sz6 van.) A maganolvasas az olvasasi készség elsajatitdsa utan a tanu-
las (mtivel6dés, szellemi-lelki gazdagodas, gyarapodas) eszkoze, a felolvasas
pedig a tanitdsé.

Szent Benedek elvarja szerzeteseitdl, hogy tudjanak, vagy legalabbis tanul-
janak, és lehet6ség szerint tanuljanak meg olvasni. Ha irni nem is mindenki
tudott, olvasni — ki ilyen, ki olyan készséggel — altalaban tudtak a szerzetesek.
Az irdson nem is feltétlentil azt érthették, amit mi értiink, azaz hogy készség-
szinten feljegyziink valamit, 0sszeirunk dolgokat, alairjuk a neviinket, kitol-
tiink egy adatlapot. Szent Benedek koraban irdson, irdskészségen azt értették,
amit egy-egy kddexmasolo tett. Az pedig kozelebb all a képzémiivészethez,
mint a mai értelemben vett irdshoz.

Arra a kérdésre, hogy mennyit olvastak a szerzetesek, nehéz valaszt adni;
ez fliggott az évszaktdl, a napszaktol, az elvégzendé munkatol és bizonyara
az egyéni képességektdl és érdeklodéstdl is.

A magdnolvasdsrdl

A Reguldban a maganolvasas egyrészt az olvasas technikdjanak elsajatitasara
szolgal, masrészt az ismeretekben valo gyarapodas és a lelki elmélyedés esz-
koze. A nyolcadik, , Az éjszakai istenszolgdlatrél” szo6lo fejezetben fordul el
el6szor az olvasas. , A vigilia utin fonnmaradt idét pedig haszndljdk fol a testvérek,
akik a zsoltdroskinyvet és az olvasmdnyokat illetéen raszorulnak, olvasgatdsra.”

Hasznaljak fel a testvérek az id6t — akik raszorulnak — olvasgatasra. Ez az
»akik raszorulnak” kifejezés egyarant jelentheti az olvasasi készség birtokla-
sanak fokat-mértékét, az ismeretben val6 hianyossagot, de — tekintve, hogy
az olvasas olykor memoriter tanuldsat jelenti — a zsoltarok tanulasat is.

A Regula Magistri® szerint a 12 év alatti gyermekek a betiiket ‘meditaljdk’, az
iddsebbek a zsoltdrokat. A meditare nem elmélkedést jelent, hanem konyv nélkiil,
félhangon vald tanuldst. ... akiknek [pedig] nincs sziikségiik ilyen tanuldsra, Szent
Benedek nem kicsinyes, nem intézkedik: hasznaljdk fel jol az id6t.”*

A 48. fejezet foglalkozik a leghosszabban az olvasassal, mégpedig a ma-

3 SoveGEs, 1980. 6.
+ SOVEGES, 1996. 120.
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ganolvasassal. A fejezet cime: ,A mindennapi testi munka.” Szent Benedek egé-
szen pontos, drara beosztott napirendet hataroz meg az 6t kovetdk szamara.
Mivel tekintettel van a téli és nyari id6szakra, a nagybdjt idejére és a vasarna-
pokra, igy gyakorlatilag négyféle napirendet ir eld. A regula szerinti nyari és
a téli id6szak kozott a két , hatarpont” oktober elseje és htsvét. A napokat két
napszakra osztja: nappalra és éjszakara. A napszakok 12-12 érara oszlanak, de
ezek az ordk kiilonb6z6 hosszusaguak, csak a napéjegyenldség tajan mondha-
tok 60 percesnek, akkor is csak koriilbeliil. Ahogy néttek az éjszakak, a tizen-
két ordra osztott hosszabb éjszakdban néttek az ordk is, egyre hosszabbak let-
tek, a nappalok és a nappali 6rak pedig rovidebbek. Nyaron éppen forditva.®

A fejezet egy Szent Baszileiosz (Nagy Szent Vazul)® gorogbdl latinra fordi-
tott Regulajabdl szarmazo, itt mar szentenciaszerti kijelentéssel kezdédik: ,, A
tétlenség a lélek ellensége.” Majd igy folytatodik: , Ezért a testvérek a megdllapitott
idében foglalkozzanak testi munkdval, mds drakban pedig szent olvasmdnyokkal.” 7
Nem erdltetett, ha azt mondjuk, hogy ebben a kijelentésben a szent olvasma-
nyokkal valo foglalkozas ,a” szellemi munkat jelenti; vagyis lényegében az
all itt, hogy a testvérek a megallapitott id6ében foglalkozzanak testi munkdval,
mas idében pedig szellemi munkdval. Annal is inkabb allithatjuk ezt, mert az
olvasas olykor imadsag eszkozeként felhasznalt zsoltartanulast jelent, ahogy
fentebb is emlitettiik.

A Regula el6irasa igy szol: , Hiisvéttdl oktober elsejéig... tiztol egészen szextdig
olvasdssal foglalkozzanak. A szexta utdn pedig, miutdn folkeltek az étkezéstol, pihen-
jenek dgyukon egészen csendben, vagy, ha valaki olvasni akar, akként olvasson magad-
ban, hogy mdst ne zavarjon. ... Oktéber elsejétdl pedig a negyvennapi bojt kezdetéig
egészen nyolc 6rdig olvasdssal foglalkozzanak. ... Etkezés utin pedig olvasmdnya-
ikkal vagy a zsoltdrok tanuldsdval foglalkozzanak. A negyvennapi bijt idején pedig
reggeltdl egészen tercidig olvasminyaikkal foglalkozzanak.”

Bar a Reguldban sz6 szerint igy nem fordul eld, csak szellemiségében, a
bencések jelmondata igy szol: ,Ora et labora!” — , Imadkozzal és dolgozzal!”
Ez a két tevékenység adja a szerzetes életének a két pillérét. , Imadkozzal!”
— szOlitja fel Szent Benedek a kovetdit. Imara szolit, amelynek sok formaja
van, a hangos szoveges kozosségi imatdl (szentmise, zsolozsma) a magunk-
ban mondott fohdszon at a meditacidig, elmélkedésig. A masik buzditas igy
hangzik: , dolgozzal”, vagyis — elsé jelentésében — (fizikai) munkat végezzél.
Nem ttlzas azonban, ha azt allitjuk, hogy a ,labora” (éppen az irds és olvasas

® Regula 53.

6 Vanyo6, 2009. 903-905. A piispok 330 és 379 kozott élt, Caesaredban sziiletett és Kappaddkidban
halt meg, a négy nagy egyhdzatya egyike volt. El6keld, &si csaladbdl szarmazott, amelynek
minden tagja keresztény lett. Konstantindpolyban és Athénben tanult, majd sziilévarosdban
retorikat tanitott. 365 koriil hatarozta el, hogy szerzetes lesz, felkereste Sziria, Palesztina, Egyip-
tom és Mezopotamia hires aszkétait.

7 Regula 99.
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= tanulds miatt) szellemi munkara val6 felhivast is jelent, hiszen az olvasas
tanulas, szellemi-lelki gazdagodas is.

A (fizikai) munkaval kapcsolatban fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy
A Szent Benedek eldtti szerzetességben volt olyan irdnyzat ... melynek tanitdsa sze-
rint a szerzetesek lelki emberek, akik ezért testi munkat, de dltaldban munkdt ne vé-
gezzenek. De volt mdsik véglet is, pl. az egqyiptomi Szerapion apit ezer (!) szerzetese
elszerzodik nydri aratémunkdra, viszont az igy szerzett gabondt kiilon bérelt hajékon
kiildik le a Niluson Alexandria éhezd szegényeinek. Benedek [az 0t kovetdk szdmdra]
egy kiegyensiilyozott, egészséges kozéputat taldl...”®

A szerzetesek legfontosabb munkdja: “az Isten munkdja’, az Opus Dei. ... Szent
Benedek el6tt a szerzeteseknél nem volt egyértelmii a munka felfogdsa, az egyiptomi
remeték dltalaban nagyon sokat dolgoztak. ... Ndluk az ok a munkdra: maguk eltar-
tdsa, a szegények segitése, s végiil harc a biindk ellen, melyek a tétlenségbdl erednek.
Ezért volt naluk néha tilfeszitett a munka: még éjjel, zsoltdrozis kozben is dolgoztak,
vagy az oratériumban, mig az egyik énekelte a zsoltdrt, a tobbi kitelet vagy kosarat
font. Szent Benedek nem a produktum, az eredmény miatt ajanlja a munkdt, hanem
az Onfenntartds érdekén til a tétlenségbdl fakado biinok ellen.”’

Szent Benedek Reguldja ir el6sz6r a nem hangos, hanem halk magéanolva-
sasrdl, mint gyakorlatrol. ,, Az adalékok hosszii sora bizonyitja, hogy az olvasds s az
irds az 6korban s minden valdsziniiség szerint a kozépkorban is hangos miivelet volt,
bar elvétve az 1ijkorbdl is rendelkezésiinkre dll egy-egy hasonld szokdsrdl tanulsdgot
tevd hely, ma még nem dllapithaté meg, miként alakult at az egykori hangos olvasds a
modern néma olvasdssd. ... A hangos olvasids onként és természetszertien illeszkedik
belé a hellén-rémai okor retorikus vildgdba, ahol kézéletnek, nevelésnek, irodalomnak
és tudomdnynak kozos alapja a miivésziesen formdlt €16 és hangzé szo volt. ... A
kozépkorra a hangos olvasds atoroklodott bar, de erejébdl jelentdsen veszitett. Immdr
nem az antik retorikdnak, hanem csupdn a szokdsnak talajaban gyokerezik. A miivelt-
ség elemeinek, az irdsnak és olvasdsnak foként a kolostorokban akadtak miiveldi; de a
kolostori életeszmény merében anti-retorikus volt. A szerzetesi tokéletesség egyik fel-
tétele a csend, a misztikusok silentiuma. A kolostor falai kozt az irds elsésorban mdso-
ldssd, s ilyként mesterséggé (legjobb esetben képzémiivészetté) valt. Onként értetddik,
hogy a mdsold — aki hosszan eliddzott eqy-egy betiinél — nem irt fennhangon.”'°

,,Valdsziniileg az dgyon iilve vagy heverve, tehdt a dormitériumban folyt ez az
olvasds. Mivel az ékori ember hangosan olvasott, azért a figyelmeztetés, hogy »magai-
ban« olvasson: ezt a csondes, szemmel vald olvasdst a szerzetesség vezette be.”!!

Erdekes—mondhatjuk némiképp humoros —megjegyzése Balogh Jozsefnek
a magan-, nem hangos olvasassal kapcsolatban: , A hangos olvasdsnak... nem-
csak fiiltaniii voltak, hanem természetszerilen dldozatai is, olyanok, akik pihenésiik

8 V6. Regula 99.

® SOVEGES, 1996. 200.

10 Baroch, 1921. 22., 27., 28.
1 SHVEGES, 1996. 203.
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vagy mds természetii foglalatossiguk kozepette kénytelen-kelletlen hallgattik eqy-eqy
fennhangon olvasé mormoldsit. Ezt az esetet orokiti meg sz. Benedek Reguldinak
egyik mondata... teljes csendben pihenjenek dgyaikon; vagy ha valaki netin olvasni
Ohajtana, onmagdnak 1igy olvasson, hogy mdst ne zavarjon.”'

A 48. fejezet igy folytatodik: , A negyvennapi bojtre mindenki kapjon egy kony-
vet a konyvtdrbol, amelyet elejétdl végig olvasson el. Ezeket a kinyveket a negyven-
napi bijt elején adjik ki. Mindenesetre azonban rendeljenek ki eqy vagy két szeniort,
hogy a monostorban, abban az idében, amikor a testvérek olvasdssal foglalkoznak, ko-
riiljdrjanak, és megnézzék, nem taldlnak-e hanyag testvért, aki henyél vagy beszélget,
és nem torodik az olvasdssal, és igy nemcsak maganak van kdrdra, hanem mdsokat
is zavar. Ha ilyet taldlnak — Isten mentsen ettdl —, két izben intsék meg. Ha nem ja-
vul meg, a Regula szerinti biintetéssel stijtsdk, 1igy hogy a tobbiek is féljenek. Ne is
érintkezzék az egyik testvér a mdsikkal a maga idején kiviil. Vasdrnap hasonloképpen
olvasdssal foglalkozzanak valamennyien, azok kivételével, akik kiilonboz0 feladatokra
vannak kirendelve. Ha pedig valaki olyan hanyag vagy rest volna, hogy nem akarna,
vagy nem tudna lelki munkdval foglalkozni vagy olvasni, adjanak neki mds munkdt,
hogy ne henyéljen.”

Az egyhazi gyakorlatban a , polgari id6szamitas” mellett ,,egyhazi id8sza-
mitas” is 1étezik; a polgari év mellett egyhdazi évrol is beszéliink. Egy-egy egy-
hazi év adventtdl adventig tart. A keresztény ember szamara az egyhazi (litur-
gikus) évben két kiemelt id6szak van, a kardcsonyi és a htisvéti. Bar a téli esték
meghittsége, a kardcsonyi fények reménye, az ajandékozas és ajandékvaras
izgalma elevenebben él mindenki szivében, és a kardcsonyt megel6z6 adven-
tet az emberek tobbsége intenzivebben, valdban varakozva éli at, a keresztény
ember szdmadra a legnagyobb iinnep mégis a htusvét. A megvaltas tinnepét,
amikor Krisztus szenvedésére, kereszthaldlara emlékezink, és feltdamadasa-
nak orvendiink, az adventnél hosszabb, negyvennapos el6késziileti idészak
el6zi meg. A negyvennapos bojt nemcsak az ételtdl valo tartozkodast jelenti,
hanem befelé fordulast, elmélyedést, lelki tisztulast, szellemi gazdagodast is.
Ennek hasznardl, sziikségességérdl, hatasairol nem kell kiilondsebben szol-
nunk, hiszen a wellness, a joga, az agykontroll, a meditaci, a mentélhigiénés
kurzusok, a természetgydgydszat is hasonldra torekszik, s ezekkel a ,modsze-
rekkel, eszkozokkel” sokan élnek is korunkban. Csak mig ezek mogott nincs,
vagy nincs feltétlentil lelkiség, szellemiség, legfeljebb eszmeiség, addig a (zsi-
do-)keresztény bojtnek hatarozott célja, irdnya, értelme van. A kiilonbséget
egyetlen kijelentéssel is érzékeltetni tudjuk: a zsido-keresztény értelemben
vett bojt nem fogydkurat vagy tisztitokurat jelent az ember testi vagy akar
lelki egészsége érdekében, hanem tobb, mélyebb, komplexebb annal.

A Regulaban szerepld , caput quadragesima”, vagyis a nagybojt kezdete
nem hamvazdszerda, az csak a 7. szazadban keletkezett, hanem a nagybdjt

2 BaLogh, 1921. 15.
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elsé vasarnapija. Ezen a napon adtak ki a konyveket olvasasra. Ugy latszik, egy
konyvet egy teljes évre kaptak: ez volt a minimum, amit el kellett olvasni.”

A negyvennapi bojtrdl — a bekezdés irdsunk témaja, az olvasas szempont-
jabol is fontos — Szent Benedek ezt irja Reguldjanak 49. fejezetében: ,A szer-
zetes életének olyannak kell lennie, mintha dllandéan negyvennapi bojti fegyelem
alatt élne, mégis mivel kevesekben van meg ehhez az erd, ezért azt tandcsoljuk, hogy
a negyvennapnak ebben az idejében teljes tisztasiggal élje életét, ugyanakkor a mds
iddkben elkovetett hanyagsdgait ezekben a szent napokban tegye jovd. Ez akkor torté-
nik megfelelé modon, ha minden biintdl tartézkodunk, konnyek kozott imddkozunk,
szent olvasmdnyokat olvasunk, a sziv toredelmére és az onmegtagadds cselekedeteire
torekediink. Ezekben a napokban tehdt szolgdlatunk szokott mértékéhez adjunk hozzd
valamit: kiilon imddsdgokat, ételben és italban onmegtagadist. A kiszabott mértéken
feliil mindenki ajanljon fol valamit sajdt akaratdbol a Szentlélek 6romében Istennek...
vonjon meg valamit testétol az ételben, italban, alvisban, beszédben és tréfilkozds-
ban, és igy a lelki vigyddds romével virja a szent hiisvétot.”

A bekezdésbdl lathatjuk, hogy a jo bojt j6 megtartasanak egyik eszkoze a
szent olvasmanyok olvasasa, ami tisztitja, jobbitja szellemiinket, lelkiinket. De
Szent Benedek szerint bojt minden 6nmegtagadas is, amely a hallgatasban, a
felesleges beszéd mell6zésében, a (szent) komolysagban, vagyis a tréfalkozas
elhagyasaban is megnyilvanulhat, nemcsak testi sziikségleteink, példaul az
alvas megroviditésében. ,Blinbanati cselekedet” lehet azonban akar az ol-
vasas is. Nagybdjtben tehat tobb a szellemi és a lelki munka, amely utobbi
olvasast, a zsoltarok tanulasat (kiviilrdl, konyv nélkiil: ,a lelki munkdval foglal-
kozni” — a meditari kifejezés jeloli ezt) és elmélkedd imadsagot jelent.

Szent Benedek utasitdsa, miszerint a szerzetesek kapjanak egy konyvet a
,bibliotheca”-bdl, kétféleképpen is értelmezhetd. A bibliotheca kifejezés je-
lentheti a konyvtarat, illetve ebben a korban még magat a konyvekbdl allo
Szentirast. Lehetséges tehat, hogy a Szentiras egy-egy konyvét vagy tobb
konyvét magaba foglald részét (példaul az evangéliumokat, apostoli levele-
ket) kaptdk meg olvasasra, tanulmanyozasra, elmélkedésre, esetleg megtanu-
lasra a szerzetesek.

A nagybdjtre kapott konyvet a szerzetesnek ,per ordinem” és ,ex integro”
kellett elolvasnia. ,,Ez a két kifejezés tobbet jelent, mint a magyar forditdsban sze-
repld »elejétol végéig«. Per ordinem, azaz meghatdrozott rendben, valamint teljes
egészében, teljes mélységében is. Ha ez a konyv esetleg csak a Biblia egy konyve volt
—a bibliotheca sz6 tobbszor Biblidt jelent —, akkor is sok miifajjal taldlkozott ennek az
olvasmdnynak a kapcsdn az olvaso szerzetes: pl. lirai alkotdsokkal a Zsoltdrok kiny-
vében, torténeti miivekkel, novelldval Tobids kinyvében, a hellenista erkolcsbolcselet
kérdéseivel a Bolcsesség-konyvekben.”*

13 SOVEGES, 1996. 204.
14 BANHEGYI, 2001. 6., 15.
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Megallapithatjuk tehat, hogy a kolostori konyvtar konyvallomanya, de
maga a Szentiras is meglehetdsen valtozatos témaju konyveket kinalt a szer-
zetesek szamadra, ha mind, vagy legalabbis zomében vallasos mfifajd, témaja
konyv is volt ez.

A nagybdijti olvasmanyokkal kapcsolatos eldirast még 6tszaz évvel késébb
is sz0 szerint megvalositjak, ahogy azt Lanfranc' leirasabdl tudjuk. ,Nagybojt
mdsodik napjan, mielGtt a testvérek belépnek a kdptalan termébe, a konyvek ore gyiijt-
se Ossze a koteteket a mondott kdptalan termébe, és teritse ki egy szonyegre, kivéve
azokat, amelyeket a miilt évben ki kellett adni olvasni; ezeket a testvéreknek vissza
kell adniuk, mindegyiknek a maga kitetét sajit kezében kell hoznia, annak az inte-
lemnek megfeleléen, amelyeket a konyvek érzdjének el6z6 napon ki kellett hirdetnie a
kaptalanban. Azutdn hirdessétek ki Szent Benedek szabdlyzatdt a bojt megtartisdra
vonatkozdan, és mondjon valaki prédikdciét errdl a témdrdl. Majd pedig a kényvek
dre olvassa fel a testvéreknek a miilt évben kilcsonadott konyvek listdjat. Mindegyik
szerzetes, mikor a nevét hallja, adja vissza azt a konyvet, amelyet az elmult évben
olvasdsra dtengedtek neki; és ha tudatiban van annak, hogy nem olvasta azt el végig,
essék térdre, vallja be hibdjdt, esdekeljen biinbocsinatért. Ezutdn az emlitett konyovtad-
ros adjon minden egyes testvérnek valami mds konyvet olvasni, ossza ki nekik sorban,
és ott helyben irja le a konyvek cimét és az olvasdk nevét.”*®

Mig a Regula ,hic et nunc” beszél, tehat aki nem olvasassal tolti az idejét
és még a tobbieket is zavarja, azt bilintessék meg, a fent idézett kdzépkori
leiras arrol tantskodik, hogy az is ,blinds”, aki — szintén a Regula el6ira-
sa alapjan — nem olvasta el egy év alatt azt az egy konyvet, amit az el6zd
nagybdjt elején megkapott a konyvtarbol. Ez a hosszu kolcsonzési iddszak
is azt igazolja, hogy az olvasas az olvasas tanuldsat, a készség elsajatitasat is
jelenti annal, aki még nem tud jol olvasni, masoknal pedig mar a tanulast, az
ismeretszerzést, az elmélyedést. ,,...konyvet ... melyet elejétdl végig olvasson el”
utasitas arra utal, hogy ,,...a bencés lekcio nem feliiletes, nem a kivincsisig kielégi-
tésére vonatkozik, hanem elmeriilés, igazi stidium.”"”

Aki nem olvas, vagy nem szeret olvasni, azt a rendalapito Benedek stilyos jelzokkel
illeti: acediosus, desidiosus, neglegens, sibi inutilis, magyar megkozelitésben: rest

15 KUHAR, 1932. 159. Bencés szerzetes, canterburyi érsek. 1010 koriil sziiletett Paviaban és 1089-
ben halt meg Canterburyben. El6kel csalad sarjaként, fiatalon jo nevi tigyvédként miikodott,
majd vandortanitoként féleg Franciaorszagban dialektikat tanitott. Vandorldsai soran rablok
kezébe keriilt, majd fogadalma szerint belépett az éppen épiilé Bec (Normandia) bencés apat-
sagaba. Vezetése alatt a beci iskola felviragzott. Féleg a Szentiras és liturgikus konyvek szo-
vegének revizidjaval szerzett nagy érdemeket. Tours-i Berengarral szemben az Oltariszentség
tanat védte ,De corpore et sanguine” cimi miivében, amely 1050-ben késziilt. Buzgé hive volt
az egyhazi reformnak. Mint caeni apat rendi reformot hajtott végre. Hittudomanyi munkaiban
az észérveknek is teret engedett. 1070-ben Hoditdé Vilmos angol kirdly bizalmabol Canterbury
érseke és Anglia primasa lett. Sokat tett az angol egyhaz reformja érdekében.

16 KuLCSAR, 1964. 65-66.

7 S8VEGES, 1996. 205.

19



AsvANYI ILoNa

a jora, lusta és semmittevd, hanyag és még onmagdanak is haszontalan. Nem teszi hozzd
a Regula, de ez az utolso jelz0 értelmileg kiegészithetd a kovetkezdkkel: ha onmagdnak
haszontalan, akkor még inkabb haszontalan a koz0sség szamdra; ha olvasunk, hasznos
tagjai vagyunk kozosségiinknek, ha nem olvasunk, haszontalanok. Ezért a csendes ol-
vasds idején egy iddsebb testvér koriiljar a monostorban, ellendrzi, hogy nincs-e olyan
szerzetes, aki olvasds helyett henyél vagy pletykail (vacat otio aut fabulis), aki nem
akar, vagy nem tud olvasni, végiil, aki mdsokat is zavar az olvasdsban.”'®

A felolvasdsrol

A magénolvasason kiviil Szent Benedek Regulajdban négy fejezetben szol a
felolvasasrol. A felolvasas egyrészt a liturgia része, masrészt a zsolozsma eszko-
ze, harmadrészt pedig a tanitds-tanulis modja. A felolvasas — vagy kozosségi
olvasas — f6 alkalma és terei tehat: a templomban az istentisztelet, az imate-
remben a zsolozsma, az ebédldben a kozos étkezés és az a helyiség, ahol a
kozosségi egytittlét (rekreacio és beszélgetés) zajlott.

A Regula szerint ,, A monostorba belépni kivind novicius eldtt egy év folyamdn
hdromszor olvassik fel a Reguldt, hogy tudja, mire vdllalkozik. (Erdemes volna elgon-
dolkodni azon, hogy ez a gyakorlat: nem a novicius olvassa el maga, hanem 1igy olvas-
sdk fel elbtte, milyen célt szolgdlt, és miért maradt meg példaul a birdi gyakorlatban,
az itélet felolvasdsdban. Valoszinii, mdr Benedek is tudta, hogy nem minden olvasni
tudo olvas értelmesen, s hogy igazdban a felolvasott széveg hatékonyabb.)”"

A 38. fejezetben ezt mondja a Regula: , A testvérek étkezésénél nem szabad
hidnyoznia a felolvasdsnak. De ne ragadja senki csak 1igy alkalomszeriien kezébe a
konyvet, hogy abbdl olvasson, hanem aki egész héten dt felolvasé lesz, az vasdrnap
kezdje meg a feladatdt. ... Az asztalndl a legnagyobb csend legyen, hogy ott senkinek
suttogdsdt vagy szavdt ne lehessen hallani, csak a felolvaséét. Ami pedig evés vagy
ivds kozben sziikséges, abban 1igy szolgaljdk ki eqgymdst kélcsondsen a testvérek, hogy
senki se legyen kénytelen kérni valamit. Ha mégis valamire sziikség volna, akkor
inkdbb valami jeladdssal kérjék, semmint széval. Ne is merjen ott senki magairol az
olvasmdnyrdl vagy mds valamirdl kérdezdskodni, hogy alkalom se adassék a beszédre.
Kivéve, ha esetleg az eloljiro akarna épiilés végett valamit roviden mondani. A hetes
felolvaso testvér pedig, mieldtt elkezdene olvasni, kapjon egy kis kevert bort a szent-
dldozds miatt, és hogy nehezére ne essék a bojtolést elviselni. Utdna pedig a konyhai
hetesekkel és felszolgdldkkal eqyék. A testvérek eqyébként ne sorrend szerint olvassa-
nak, hanem csak olyanok, akik a hallgatok épiilésére szolgdlnak.”

A fenti fejezet a hetes felolvasordl szol. A kolostorban egy sajatos ,,munus”,
feladat a felolvasas, amelyet ki-ki meghatarozott ideig végez. A felolvasok
megbizatasa egy hétig tart, aztan valtjdk egymast.

8 BANHEGYI, 2001. 14.
19 BANHEGYI, 2001. 15.
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Bar Szent Benedek tudja, hogy a rendes étkezés fontos és sziikséges, ezért
az étel és ital milyenségérdl és mennyiségérol — mértékletességre intve ugyan,
de gondosan rendelkezik ,egyesek kiilinféle gyongeségei miatt.”* Am azt is tud-
ja, hogy ,,nemcsak kenyérrel él az ember”. (Mt 4, 4.) A felolvasok és a konyhan
szolgalok munkdjat nagyon fontosnak tartja a rendalapito, hiszen eldirdsa
szerint ,,[a] konyhdn szolgdld hetesek és a hetes felolvasok iinnepélyes dlddst kapnak,
miel6tt dtvennék a szolgdlatukhoz tartozd felszerelést.”*' A Regulat olvasva ,,a lélek
taplaldsa nagyobb »szakszeriiséget« latszik megkivinni, mint a testé.”? A konyhai
felszolgald, konyhai hetes mindenki lehet, felolvasé csak az, aki épiilésére
szolgal a hallgatdsagnak.

Szent Benedek vezet6 irdnyitasa és gondoskodasa a felolvasorol szolo fe-
jezeten beliil tobbszor is megmutatkozik. A kozosség miikodésének rendjét
biztositja azzal, hogy eldirja: a felolvas6 megbizatasa hatarozott iddre, egy
hétre sz6l. Ugyancsak erre iranyul, hogy megparancsolja a csendet a felolva-
sas alatt. Ezzel azt szeretné elérni, hogy a lelki olvasméanynak értelme legyen,
hogy mondanivaldja célba érjen a hallgatosag szivében-lelkében. Gondoskodo
atyasaga nyilvanul meg abban, hogy a felolvasonak egy kis bort rendel; bort,
ami ,viddmitja az ember szivét”,* hogy a felolvasas alatti , bojtolés” —mikdzben
az tobbek esznek — ne essen a felolvasé nehezére.

Néhany gondolatra alljunk meg még anndl az utasitasnal, amellyel Szent
Benedek iinnepélyes, tiszteletteljes csendet parancsol az étkezés alatt. A ben-
cés szerzetesek az étkezések (ebéd) alatt a mai napig szilenciumban, teljes
csendben vannak; csendben hallgatjdk az olvasmanyt. De teljes szilencium
van a napi utolsé kozos imadsag utan éjszaka is. Ez a ,kiilsd és belsé csend” az
elmélyedés, a gylimolcsozd befelé és Isten felé fordulas feltétele.

Ahogy olvastuk, még magarodl az olvasmanyrol sem szabad kérdezdskod-
ni. Az ebéd alatti csendet csak az apat torheti meg ,épiilés végett”. Az eloljard
— az apat, ha jelen volt — beleszdlhatott és beleszolhat a felolvasasba, ha vala-
mit meg akart magyarazni. Az asztali olvasmanynak, az asztalnal torténé fel-
olvasasnak a csond elmélyitése, az épiilés — tanitas — tanulas mellett a szoveg
helyes értése is célja.?* Ezért engedi meg a rendalapit6 a szovegmagyarazatot,
a tanitast a kozosség vezetdjének, az apatnak.

Szent Benedek a hallgatdsag érdekében rendeli el, hogy csak olyanok ol-
vassanak, akik ,,a hallgatok épiilésére szolgdlnak.” Lényegében ugyanezt az uta-
sitast ismétli meg a 47. fejezetben: , A zsoltdrokat pedig és az antiféndkat az apdt
utdn sorrendjiik szerint azok énekeljék, akiknek ezt meghagyta. Enekelni azonban

2 Regula 86. 39. fejezet: Az étel mértéke.

2l HEUFELDER, 1995. 159.

22 SGVEGES, 1996. 179.

% V6. Dicsditd ének a Teremtdrdl, Zsolt 104, 14-15.: , Fiivet sarjasztasz az dllatoknak, és novényeket az
ember szolgdlatdra, kenyeret adsz a f6ldbdl, és bort, hogy viddmitsa az ember szivét.”

2 SGVEGES, 1996. 178.
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vagy felolvasni ne merjen senki, csak az, aki teljesiteni tudja ezt a feladatot, 1igy hogy
a hallgatdk épiiljenek. Ezt aldzattal, komolysdggal és szent félelemmel végezze az,
akinek az apit megparancsolja.”

Tehat csak az olvasson fel, aki valdban tud nemcsak olvasni, de felolvasni,
mégpedig ugy, hogy képes kozvetiteni az irott szoveg mondanivaldjat, hogy
a hallgatdk épiilhetnek a segitségével. Marpedig ahogy az abbreviaturakkal,
roviditésekkel teli, kéziratos kodexet olvasni nem egyszer(i napjainkban sem,
ugyanugy nem volt konnyt Szent Benedek koraban sem. Raadasul ,, Az dkori
konyv olvasdsit modfelett megnehezitette a sorok tagolatlansdga, az a koriilmény,
hogy a szavak nem voltak egymistdl elvilasztva s hogy az interpunkcio is felettébb
lassan fejlodott.”>

Az olvasds és az olvasott szoveg irdnti tiszteletet [Szent] Benedek a [fenti fe-
jezetben] ... hdrom magatartdsformdval fejezi ki: a felolvasénak feladatdt aldzattal,
komolysdggal és szent félelemmel kell végeznie: humilitate, gravitate et tremore.
A humilitas azt szolgdlja, hogy a felolvasé tudja, 6 csak eszkéz a konyv monda-
nivaldjanak a kozvetitésében; a gravitas adja az iinnepélyességet, a kimértséget, a
szinészkedés és a tréfilkozds elkeriilését; a tremor, a reszketd félelem pedig az ember
gyongeségét fejezi ki a feladat sulydval szemben.”*

A Regula szintén a hangos felolvasasrol szol a 42. fejezetben: ,Minden idd-
ben csondre kell torekedniiik a szerzeteseknek, de foként az éjszakai ordkban. Azért
minden id6ben, akdr bojt, akdr kétszeri étkezés van, a kovetkezoket rendeljiik: ha két-
szeri étkezés van, ahogy felkeltek a vacsordtol, iiljenek le mindnydjan egyiitt, és az
egyik olvasson fol a »Beszélgetések«-bdl vagy , »Az atydk életé«-bol vagy esetleg va-
lami mast, amin épiilnek a hallgatok. De ne olvassik a Heptateuchust, sem pedig a
Kirdlyok Kényvét, mert ez a gyenge lelkeknek nem lesz haszndra, ha ebben az idében
a Szentirdsnak ezeket a konyveit hallgatjik. De mds idékben ezeket is olvassik. Ha
pedig bojti nap van, kis sziinetet tartva a vesperds elmonddsa utdn, kezdjenek hozzd
a »Beszélgetések« olvasisdhoz, amint mondtuk, és olvassanak el négy-ot lapot, vagy
amennyit az id6 enged. Mig ez az olvasds tart, valamennyien jojjenek egybe, még
az is, aki esetleg valami rdbizott dologgal volt elfoglalva. Ha tehdt igy mindnydjan
egyiitt vannak, imddkozzik el a kompletoriumot, és a kompletériumrdl kijéve mdr
senkinek se legyen szabad egy szot sem szdlnia. Ha valakit rajtakapninak, hogy a
hallgatdsnak ezt a szabdlydt megszegte, siilyos biintetés érje; kivéve, ha az érkezd
vendégek miatt lenne sziikség beszédre, vagy az apdt parancsolna valakinek valamit.
De még ez is a legnagyobb komolysdggal és szerény mérséklettel torténjék.”

Ez a fejezet egészen konkrétan meghatarozza, hogy az esti, lefekvés el6tti,
kozos egyiittlét alatti hangos felolvasaskor mit olvassanak a szerzetesek. A
,Beszélgetések”-et és ,, Az atydk életé”-t E két olvasmanyt konkrétan is ajanlja,
de szabadsagot ad késObbi kovetdinek (az eldljaréknak), hogy olvastathatnak

% Barocs, 1921. 25.
2% BANHEGYI, 2001. 14.
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valami mast is. Egy a kikotés: olyat olvassanak /olvastassanak ,amin épiilnek
a hallgatok” .

A fejezetben emlitett , Beszélgetések” Cassianus” Collationes Patrum? cim(
munkaja. A Vite Patrum (Az atyak élete vagy életrajza) egy legendas élet-
rajzgyljtemény.® Ezen kiviil olvastatja a Szentirast. Tiltja viszont ebbdl a

7 Di6s, 2009. 1319-1322. Szent Cassianus apat 360 koriil sziiletett és Marseille-ban halt meg 430
és 435 kozott. Alig tudunk tobbet réla, mint amit 6 maga emlit Snmagardl irdsaiban. Sziil6foldje
feltehetéen Scythia Minor rémai provincia volt. Koran belépett egy betlehemi kolostorba. fra-
sainak jo latinsdga arrdl tantiskodik, hogy eléz8en alapos tanulmanyokat folytatott. 385 utan
hamarosan egy tarsaval, Germanusszal Egyiptomba, a szerzetesség hazajaba ment. Mintegy
tizennégy évig tartdzkodott itt, hogy megismerje a remeték aszketikus életmddjat és lelki életét.
Ezutan mindketten Konstantinapolyba utaztak, s ott Cassianust diakonussa szentelte Arany-
sz4ju Szent Janos. Cassianus nagyon szerethette piispokét, mert amikor szamizték, Rémaba
indult, hogy megvédelmezze I. Ince papanal (401-417). Ez a bator tette bizonnyal megalapozta
a jo hirét Roémaban, mert sok évvel késébb, amikor Nesztoriosz tévtana kezdett elterjedni, t6le
akartak felvilagositast kérni a keleti viszonyokrdl. Id6kozben azonban Cassianus mar Gallia
déli részén, Marseille-ben alapitott két kolostort: az egyiket férfiak, a masikat nék szamara. A
Szent Viktorrdl nevezett férfikolostort sajat maga vezette. Feltehetéen mar el6z8en, Romaban
pappa szentelték. Tovabbi életérdl alig tudunk valamit. 430 és 435 kozott halt meg kolostora-
ban.

% D16s, 2009. 1319-1322. Cassianus kiiléndsen két irdsaval gyakorolt igen nagy hatast a kovet-
kezd évszazadokra. Az elsé: ,De institutis ceenobiorum.” Ebben Nyugat szerzetessége elé tarja
példaként Kelet szerzeteseinek életmodjat és lelki tanitdsat. Valdjaban ezzel alakitotta ki a nyu-
gati kolostorokat Szent Benedek nagy torvényhozasaig. Ebben az irasaban sz6 van a szerzete-
sek ruhazatardl, a nappali és éjszakai liturgikus imardl, az tjoncok felvételérdl és tanitasardl,
végiil azokrol a f6biinokrdl, amelyek ellen a szerzetesnek harcolnia kell; ezek: mértéktelenség,
pardznasag, fosvénység, harag, szomortsag, restség, dicséségvagy, gbg. A masik, fontosabb
muvét Cassianus Collationes Patrum-nak, Az atyakkal vald beszélgetéseknek nevezte el. Az
egyiptomi remetéknél szerzett élményeit irja le benne. Az anakorétakkal folytatott huszonnégy,
vélhetden képzelt beszélgetésben stiriti ,a puszta bolcsességé”-t. Alig ért el mads lelki konyv
olyan sikert, mint ez. Az egész kdzépkoron at az tjkorig egyre masoltadk. Nem akadt olyan ko-
lostor, amelyben hianyzott volna. Szent Benedek olvasasra ajanlja a regulajaban, Aquinéi Szent
Tamas pedig gyakran idézi tekintélyként. Cassianus nem volt eredeti szellem. Nagymérték-
ben rendelkezett azonban azzal a képességgel, hogy mindazt, amit hallott és olvasott, tigyesen
elrendezze, és vilagos formaban adja tovabb. Gondolataiban messzemenden fiigg Euagriosz
Pontikosztol, akit bizonyara megismert egyiptomi tartdzkodasa alkalmaval, de sohasem hivat-
kozik ra, mert Euagrioszt akkoriban erésen tdmadtak Origenészhez (184-254) val6 vonzdédasa
miatt. Az is helytalld, hogy Cassianus a lelki életet nagyon intellektudlissa, s6t intézményessé
tette. Kijelentéseit nem mindig alapozza karizmatikus élményeire, mint az egyiptomi atyak. Mi-
vel &llast foglalt Szent Agoston kegyelemtanaval szemben, ezzel az un. ,,szemipelagianizmus”
atyja lett. Ez a tény volt bizonyéra annak az oka, hogy a rémai egyhdz miért nem ismerte el soha
Cassianust altalanosan szentnek. Csak Marseille egyhdza tiszteli még ma is szentként.

» Torpay, 1933. 481. Vitae Patrum, Verba Seniorum (PL 73-74). Legkésobb a 6. szazadban kiala-
kult életrajz-gytijtemény a keleti szerzetesekrdl. Puskery, 2006. 765. A legrégibb és legtekintélye-
sebb legendagytijtemény. Eredetileg gordg és kopt nyelven irtdk, 4. szazadi latin foldolgozasa
Szent Jeromos és Rufinus nevéhez flizédik.
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Heptateuchust® és a Kirdlyok konyvét.*® Ez utobbiakrdl azt mondja Szent
Benedek, hogy a ,gyenge lelkeknek” nem ajanlott. Egyes vélekedés szerint
Szent Benedek ezeknek a konyveknek az olvasasat erkolcsi okokbol tiltja le-
fekvés el6tt, mert némely résziik izgatéan hathat a fantaziara. Mert ugyan-
ezek a szentirasi részek olvashatok mas idépontokban, akar az éjszakai vigili-
akon is, amikor nem maradnak magukra a szerzetesek, illetve nem késziilnek
aludni. Olvashatok, mert hiszen részei a Szentirasnak. Mas vélekedés szerint
ezek a konyvek nem moralis szempontbdl , tiltottak”, hanem azért, mert tele
vannak véres torténetekkel, gyilkossagokkal és egyéb borzalmakkal, amelyek
az érzékenyebb lelk(i embert felzaklathatjak elalvas el6tt.>

Felolvasasrol sz6 van még az 53. fejezetben is, amelyben Szent Benedek
arrdl ir, hogyan kell fogadni a vendéget. A fejezet igy kezdddik: ,, Minden érke-
z0 vendéget 11gy fogadjanak, mint magdat Krisztust...” A Regula — ahogy fentebb
mondtuk — egyrészt a bencés kozosség életét szervezi, rendezi, masrészt se-
gitséget ad az egyes szerzetesnek arra, hogyan haladjon el6re a lelki életben,
hogyan legyen Krisztus egyre hiiségesebb és igazabb kovetdje, harmadrészt
pedig 0sztonzi a felebarati szeretetet is. Mert a masik ember szeretete az is-
tenszeretet mellett f6parancs.® Az embertirs az, akihez vérségi kotelék fliz,
az, akivel ilyen-olyan kozosségben, kapcsolatban élek, de mindenki, minden
ember az. A ,,Regula vilagara” visszatérve: a szerzetes embertarsai a tobbé-
kevésbé valasztott szerzetesi kozosség tagjai és mindazok, akikkel a szerzetes
élete soran a monostor falain beliil vagy a kolostor kapujan kiviil talalkozik.

,,Benedek azt akarja, hogy ... a természetfolotti tisztelet toltse be a monostor ki-
z0sségének egész eqyiittélését. ... a kolcsonos tiszteletnek a megorzése szempontjiabol
dontd, hogy mindig ragaszkodjanak a kilcsonds kapcsolatok természetfolotti jelle-

%0 Haag, 1989. 612., 1457-1469. Heptateuchus jelentése hét részbdl all6 konyvtekercs. Részei:
Pentateuchus (Mozes 6t konyve), valamint Jozsue és a Birak konyve egyiitt.

31 A gorog bibliaforditdsban a Kirdlyok konyve négy részbdl all: a Samuel két konyvébdl és a
kiralyok két konyvébol. A zsid6 kanonban csak az utdbbi kettd viseli ezt a nevet s eredetileg
egy egészet képez. A Kiralyok konyve Izrael és Juda torténetét targyaljak David kiraly halalatdl
Jeruzsalem elsé pusztulasaig.

%2 Regula 91. és BANHEGYI, 2001. 14.

% Di6s, 1997. Féparancs, latinul mandatum magnum: az erkolcsi térvényeket magaban foglald
alaptdrvény. Izraelben a babiloni fogsagtol kezd6dden megsokasodtak az erkolcsi és tisztasagi
el6irdsok, hogy a zsiddk pogany kornyezetben is hiiségesek maradhassanak a Térdhoz. Jézus
kordban a talmudista hagyomany 248 parancsolatot és 365 tilalmat tartott szdmon, s a rab-
bik kozott eltérd vélemények voltak a fGparancs kérdésében. A hivatalos zsiddsag elhatarolta
magat ennek keresésétdl, a torvénytudok viszont foltették Jézusnak a kérdést, hogy probara
tegyék: ,Mester, melyik a legfobb parancs a torvényben?” Jézus a MTorv 6, 5. és a Lev 19, 18. dssze-
kapcsolasaval vélaszolt: ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.
Ez a legnagyobb, az elsé parancs. A mdsodik hasonld hozzd: Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat. Ezen
a két parancson nyugszik az egész torvény és a profétdk.” (Mt 22, 34—40.) Valaszaban Jézus nem szall
vitdba a zsidok elképzeléseivel (példaul hogy , hdrom ponton nyugszik a vildg: a Térin, az dldozat-
bemutatdson és a szeretet szabdlyain”), hanem az Oszovetségbdl idézi az alappilléreket, és kinyi-
latkoztatja a szeretet alaptorvényét, amely az istenszeretetet és emberszeretet egybekapcsolja.
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géhez, s hogy Krisztust ldssik az embertestvéreikben. Ezért nagyon a lelkiikre koti
Szent Benedek, hogy a monostorban a sorrendet sohase a természetes kor hatdrozza
meg, hanem az Ur kiilonleges kovetésére valé meghivds idépontja. ... Ezért teljes
hatdrozottsiggal visszautasit minden olyan kisérletet, amely valamely tisztin ter-
mészetes kapcsolatot tart meghatdrozonak a kélcsonds kapcsolatban, mint amilyen a
rokonsdg, a rokonszenv vagy az ellenszenv.”* Ez a viszonyulds az embertarshoz
a kozosségen beliil. De ugyanezzel a szeretettel kell viszonyulni a kolostort
felkeres6 vendég felé is.

Egy mikod6 bencés kolostorba latogatni sem Szent Benedek kordban, sem
napjainkban nem megszokott esemény, kiilondsen nem az egy esetleg par
napot ott id6z6 vendég szamara. Egy kolostorban vendégeskedni nem min-
dennapi dolog, de mégsem jelent semmi rendkiviilit abban az értelemben,
hogy a vendégek a szerzeteskdzdsség mindennapjaiba kapcsolddnak bele:
részt vehetnek a liturgian, egyiitt lehetnek, beszélgethetnek, talalkozhatnak a
kozosség tagjaival, a kolostor vendégszobaiban laknak, ugyanazt eszik, mint
a szerzetesek, s ha nem is mindenki, de egyiitt étkezhetnek veliik.

Az 53. fejezet igy szOl: ,,Minden érkezd vendéget 1igy fogadjanak, mint magdt
Krisztust, mert 6 maga mondja majd egykor: »Idegen voltam, és befogadtatok engem«
(Mt 25, 5.). Mindenkinek adjik meg a megfeleld tiszteletet, de elsésorban a hitben
testvéreinknek és a zardndokoknak. ... Minden érkezd vagy tdvozo vendéget teljes ald-
zatossdggal kdszontsenek: meghajtott fével vagy egészen arcra borulva imddjak benne
Krisztust, akit csakugyan be is fogadtak. Ha a fogadds megtortént, vezessék a vendé-
get az imddsdgra, azutdn iiljon le veliik az eloljird, vagy akit 6 kirendel. Olvassanak
fol a vendég el6tt a Szentirdsbdl, hogy épiiljon, aztin pedig teljes szeretetszolgdlattal
legyenek irdnta.” A jambor épiiletes olvasmany a Szentirdsbol, ahogy Szent
Benedek rendeli, és a —joggal feltételezett, bar a Reguldban kiilon nem olvas-
hato — (lelki) beszélgetés lelki taplalékul szolgal a kolostort felkeres6 vendé-
gek szamara.

A vendégekkel kapcsolatban a Regula el6irja, hogy az apat a vendégekkel
étkezzék.® Egy asztalhoz iilni, egyitt étkezni, asztalk6zosségben lenni a ven-
déglatas gesztusa; a vendég, az idegen megtisztelését jelenti. Nem jelent fel-
tétleniil elegans kornyezetet, diszesen megteritett asztalt, kiilonleges kiszol-
galast — bar az apatnak és a vendégeknek kiilon konyha , miikodik” a kolos-
torban, de ez praktikus szempontbdl van igy* —, nem ezek a kiilséségek adjak

34 HEUFELDER, 1995. 157-158.

% Regula, 110. 56. fejezet: , Az apdt asztala. Az apdt mindig egyiitt étkezzék a vendégekkel és a zardn-
dokokkal.”

% Regula, 103-105. 53. fejezet, 16-20. vers , Az apit és a vendégek szdmdra legyen kiilon konyha,
hogy a bizonytalan id6ben érkezd vendégek — hiszen a monostorban az ilyenek sohasem hidnyoznak —,
ne zavarjik a testvéreket. Erre a konyhdra egész évre két testvért rendeljenek ki, akik jol el tudjdk ldtni
ezt a munkdt. Sziikség esetén adjanak melléjiik segitéket, hogy ziigolédds nélkiil szolgdljanak. Viszont
ha kevesebb az elfoglaltsiguk, menjenek munkdra oda, ahova rendelik 6ket. De ne csak 6ndluk, hanem a
monostor minden munkakirében ez legyen az elv: amikor sziikséges, segitséget adjanak nekik, viszont
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értékét, hanem lényege a kozosség egymassal, a kozosség az embertarssal.Ez
a kozosség a testi és a szellemi (lelki) taplalék megosztasat is jelenti.

Szent Benedeket a nyugati szerzetesség atyjanak, Europa véddszentjének
tartjuk, mert nagy szerepe volt az eurdpai kultira megteremtésében, amely-
nek egyik legjelentdsebb, ha nem a legjelentdsebb része az iras- és olvasaskul-
tara. Szerzetesei tanitottak benniinket, magyarokat is a szénak egészen tag
értelmében kulturara: agrarkultirara, kézmiivességre, de irni és olvasni is.

Bar a Regula értelmezése és megélése a keletkezése utani évszazadokban
sok valtozdson ment at, alkalmazkodott az adott korhoz, az adott tarsadalmi,
életmodbeli, kulturalis, egyéb viszonyokhoz, nyugodt lelkiismerettel mond-
hatjuk, hogy Szent Benedek kovetdi, a bencés szerzetesek ma is a Regula sze-
rint élik mindennapjaikat. A tobb mint 1500 éves életstilus id6talld és modern.

Ami az olvasast —legyen az egyéni elmélyedés vagy felolvasas formajaban
elhangz¢ szellemi gazdagodas —, a szerzeteseknek a konyvhoz valé viszonyat
illeti: a szerzetesek ma is naponta olvasnak a Szentirasbol a zsolozsman és a
szentmisén. Felolvasas formajaban évente tobbszor meghallgatjdk a Regulat
és mas lelkileg-szellemileg gazdagito, hasznos olvasmanyokat az étkezések
alatt. Természetesen ma mar a szerzetesek nem vagy nemcsak a konyvtarbol
kapnak és évente egy-egy konyvet, hanem sajat konyvgytjteményiik is van,
hiszen a tanitas vagy a tudomanyos munka megkivanja, hogy bizonyos alap-
munkak kinek-kinek a sajat polcan legyenek, de lényegében ezek a magan-
konyvtarak is a kozosségéi, hiszen az egyes szerzetesek magan konyvgytijte-
ménye haldluk utan a konyvtarba kertil.

ha nincs dolguk, engedelmesen tegyék meg, amit parancsolnak.” Az utolsé mondat szemlélteti Szent
Benedek egyik tanitomddszerét: a konkrét problémat, feladatot megoldé utasitast felhasznalja
arra, hogy altalanos, magasabb értékrend felé vivé tanitast adjon.
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Melléklet

Szent Benedek Reguldjinak az olvasdsrol szolo fejezetei

8. fejezet: Az éjszakai istenszolgdlat

Téli id6ben, azaz oktober elsejétdl egészen husvétig, ésszeri megfontolas
alapjan, az éjnek nyolcadik dérajaban kell folkelni, hogy a testvérek éjfélnél
valamivel tovabb nyugodhassanak, és mar pihenten keljenek fol. A vigilia
utan fonnmaradt id6t pedig hasznaljak {0l a testvérek, akik a zsoltaroskony-
vet és az olvasmanyokat illetéen radszorulnak, olvasgatasra.

38. fejezet: A hetes felolvaso

A testvérek étkezésénél nem szabad hidnyoznia a felolvasasnak. De ne ra-
gadja senki csak gy alkalomszertien kezébe a konyvet, hogy abbol olvasson,
hanem aki egész héten at felolvaso lesz, az vasarnap kezdje meg a felada-
tat. ... Az asztalnal a legnagyobb csend legyen, hogy ott senkinek suttogasat
vagy szavat ne lehessen hallani, csak a felolvasoét. Ami pedig evés vagy ivas
kozben sziikséges, abban tgy szolgaljak ki egymast kolcsonosen a testvérek,
hogy senki se legyen kénytelen kérni valamit. Ha mégis valamire sziikség
volna, akkor inkdbb valami jeladdssal kérjék, semmint széval. Ne is merjen
ott senki magarél az olvasmanyrdl vagy mas valamirdl kérdezéskodni, hogy
alkalom se adassék a beszédre. Kivéve, ha esetleg az el6ljar6 akarna épiilés
végett valamit roviden mondani. A hetes felolvasé testvér pedig, miel6tt el-
kezdene olvasni, kapjon egy kis kevert bort a szentdldozas miatt, és hogy
nehezére ne essék a bojtolést elviselni. Utana pedig a konyhai hetesekkel és
felszolgaldkkal egyék. A testvérek egyébként ne sorrend szerint olvassanak,
hanem csak olyanok, akik a hallgatdk épiilésére szolgalnak.

42. fejezet: A kompletdrium utin senki se beszéljen

Minden idében csondre kell torekedniiik a szerzeteseknek, de f6ként az éj-
szakai ordkban. Azért minden id6ben, akar bojt, akar kétszeri étkezés van, a
kovetkezOket rendeljiik: ha kétszeri étkezés van, ahogy felkeltek a vacsoratdl,
iiljenek le mindnyajan egyiitt, és az egyik olvasson fol a , Beszélgetések” -bol
vagy ,, Az atydk életé”-bdl vagy esetleg valami mast, amin épiilnek a hallgatok.
De ne olvassak a Heptateuchust, sem pedig a Kiralyok Konyvét, mert ez a
gyenge lelkeknek nem lesz haszndra, ha ebben az id6ben a Szentirdsnak eze-
ket a konyveit hallgatjak. De mas id6kben ezeket is olvassak. Ha pedig bajti
nap van, kis sziinetet tartva a vesperas elmonddsa utan, kezdjenek hozza a
,Beszélgetések” olvasasahoz, amint mondtuk, és olvassanak el négy-ot lapot,
vagy amennyit az id6 enged. Mig ez az olvasas tart, valamennyien jojjenek
egybe, még az is, aki esetleg valami rabizott dologgal volt elfoglalva. Ha te-
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hat igy mindnyajan egyiitt vannak, imadkozzak el a kompletériumot, és a
kompletdriumrdl kijéve mar senkinek se legyen szabad egy szo6t sem szolnia.
Ha valakit rajtakapnanak, hogy a hallgatasnak ezt a szabalyat megszegte, su-
lyos biintetés érje; kivéve, ha az érkez6 vendégek miatt lenne sziikség beszéd-
re, vagy az apat parancsolna valakinek valamit. De még ez is a legnagyobb
komolysaggal és szerény mérséklettel torténjék.

47 fejezet: Az istenszolgilat idejének jelzése

A zsoltarokat pedig és az antiféndkat az apat utadn sorrendjiik szerint azok
énekeljék, akiknek ezt meghagyta. Enekelni azonban vagy felolvasni ne mer-
jen senki, csak az, aki teljesiteni tudja ezt a feladatot, igy hogy a hallgatok
épliljenek. Ezt alazattal, komolysaggal és szent félelemmel végezze, akinek
az apat megparancsolja.

48. fejezet: A mindennapi testi munka

A tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvérek a megallapitott idében fog-
lalkozzanak testi munkaval, més érdkban pedig szent olvasméanyokkal. Ugy
hissziik, hogy az id6t mindkett6 szamara kovetkezéképpen oszthatjuk be:
Husvéttol oktober elsejéig menjenek ki a testvérek reggel, és a primatol koriil-
beliil tiz draig végezzék el a sziikséges teenddket. Tiztdl egészen szextaig ol-
vasassal foglalkozzanak. A szexta utdn pedig, miutan folkeltek az étkezéstdl,
pihenjenek agyukon egészen csendben, vagy, ha valaki olvasni akar, akként
olvasson magaban, hogy mast ne zavarjon. A nénat kissé korabban, fél kett-
kor mondjak, és azutan egészen a vesperasig a sziikséges munkat végezzék.
Oktober elsejétdl pedig a negyvennapi bojt kezdetéig egészen nyolc érdig ol-
vasassal foglalkozzanak. Nyolc érakor mondjak a terciat, aztan nénaig vala-
mennyien a rajukszabott munkéan dolgozzanak. A nonéra hivo elsé jeladésra
mindenki hagyja abba a munkat és legyen készen, mire a masodik gongiités
felhangzik. Etkezés utan pedig olvasmanyaikkal vagy a zsoltarok tanulasaval
foglalkozzanak. A negyvennapi bojt idején pedig reggeltdl egészen terciaig
olvasmanyaikkal foglalkozzanak, és utdna négy oraig végezzek a rajuk bizott
munkat. A negyvennapi bojtre mindenki kapjon egy konyvet a konyvtarbdl,
amelyet elejétdl végig olvasson el. Ezeket a konyveket a negyvennapi bojt
elején adjak ki. Mindenesetre azonban rendeljenek ki egy vagy két szeniort,
hogy a monostorban abban az idében, amikor a testvérek olvasassal foglal-
koznak, koriiljarjanak, és megnézzék, nem taldlnak-e hanyag testvért, aki
henyél vagy beszélget, és nem torédik az olvasassal, €s igy nemcsak maga-
nak van karara, hanem masokat is zavar. Ha ilyet talalnak — Isten mentsen
ettdl —, két izben intsék meg. Ha nem javul meg, a Regula szerinti biintetéssel
sujtsak, ugy hogy a tobbiek is féljenek. Ne is érintkezzék az egyik testvér a
masikkal a maga idején kiviil. Vasarnap hasonloképpen olvasassal foglalkoz-
zanak valamennyien, azok kivételével, akik kiilonb6z6 feladatokra vannak
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kirendelve. Ha pedig valaki olyan hanyag vagy rest volna, hogy nem akarna,
vagy nem tudna lelki munkaval foglalkozni vagy olvasni, adjanak neki mas
munkat, hogy ne henyéljen.

49. fejezet: A negyvennapi bojt megtartdsa

A szerzetes életének olyannak kell lennie, mintha alland6éan negyvennapi
bojti fegyelem alatt élne, mégis mivel kevesekben van meg ehhez az erd, ezért
azt tanacsoljuk, hogy a negyvennapnak ebben az idejében teljes tisztasag-
gal élje életét, ugyanakkor a mas id6kben elkovetett hanyagsagait ezekben a
szent napokban tegye jova. Ez akkor torténik megfelel6 modon, ha minden
blintdl tartozkodunk, konnyek kozott imadkozunk, szent olvasmanyokat ol-
vasunk, a sziv toredelmére és az dnmegtagadas cselekedeteire torekediink.
Ezekben a napokban tehat szolgalatunk szokott mértékéhez adjunk hozza
valamit: kiilon imadsagokat, ételben és italban onmegtagadast. A kiszabott
mértéken feliil mindenki ajanljon fol valamit sajat akaratabol a Szentlélek
oromében Istennek, ... vonjon meg valamit testét6l az ételben, italban, alvas-
ban, beszédben és tréfalkozasban, és igy a lelki vagyodas 6romével varja a
szent husvétot.

53. fejezet: A vendégek befogaddsa

Minden érkezé vendéget ugy fogadjanak, mint magat Krisztust, mert 6
maga mondja majd egykor: , Idegen voltam, és befogadtatok engem” (Mt 25, 5).
Mindenkinek adjak meg a megfeleld tiszteletet, de elsésorban a hitben test-
véreinknek és a zarandokoknak. ... Minden érkezé vagy tavozé vendéget
teljes aldzatossaggal koszontsenek: meghajtott fével vagy egészen arcra bo-
rulva imadjak benne Krisztust, akit csakugyan be is fogadtak. Ha a fogadas
megtortént, vezessék a vendéget az imadsagra, azutan iljon le veliik az elol-
jaré vagy akit 6 kirendel. Olvassanak fol a vendég el6tt a Szentirasbol, hogy
épiiljon, aztan pedig teljes szeretetszolgalattal legyenek iranta.
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The Rules of St. Benedict about Reading

This essay enumerates those parts of the Rules of St. Benedict, which con-
cern reading. The epigraph stems from Chapter 48 in the Rules, which deals
with daily (manual) labour: “Idleness is the enemy of the soul; and therefore the
brethren ought to be employed in manual labor at certain times, at others, in devout
reading.”

The Rules itself contains 73 chapters, out of which 7 concern reading.
Private reading appears in three chapters (ch. 8, 48 and 49) and 'reading out’,
i.e. lectures, in four chapters (ch. 38, 42, 47 and 53). Reading is regarded as a
spiritual-mental requirement and an attribute of everyday-life. Following the
internalisation of reading as a skill, private reading is the device of learning,
whereas lecturing is the device of teaching. According to the Rules private
reading, on the one hand, supports reading as a skill, and, on the other, it is
a condition for acquiring knowledge and spiritual devotion. Interestingly, it
is the Rules that after the classic practice first speak about silent, i.e. not loud
(private) reading. Lecturing appears in four chapters in the Rules, which, in
one respect is part of the liturgy, in another respect is a device of psalm-sing-
ing and a means of learning and teaching.

St. Benedict, who is the father of Western monasticism, patron saint of
Europe, plays an important role in establishing European culture, in which the
culture of writing and reading is a significant, if not the most significant part.

30



